INFOTABACO
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Disminuye la resistencia en el deporte

Comienzan desde el mismo momento en que se deja de fuma
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- Guarda el dinero que te gastabas en fumar u date algdn capricho coma premio

+ Elimina objetos que te recuerden el tabaco:

.5 fumas un cigarro un dia, no te rindas :
mecheras, Ceniceras

comienza con tu proposito de nuevo.



