
Antes de llegar a experimentar 
los efectos adictivos del tabaco, 

conversa abiertamente 
y conoce sobre los efectos 
del tabaquismo.

El tabaco contiene 

NICOTINA, 
una sustancia que crea 

dependencia... 
poco tiempo después de 

comenzar a fumar, aunque 
consumas pocos cigarrillos, hace 
que sea difícil abandonarlo y que 

fumes con mayor frecuencia 
produce la necesidad de 

consumir más cigarrillos para 
obtener el mismo efecto, sientes 
síntomas molestos cuando dejas 

de consumir (Síndrome de 
abstinencia). 
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I tabaquismo es la principal causa 
de muerte prematura evitable en el 
mundo. 

Se estima que, en el mundo, una 
persona muere cada 8 segundos por el 
uso del tabaco. 

 

Cada año la industria del tabaco tiene que 
remplazar sus muchos consumidores que 
dejan de fumar o mueren, causado esto, 
por enfermedades relacionadas con el 
tabaquismo. ¿De dónde provienen la 
mayoría de los nuevos FUMADORES?, 

 

Adolescentes. 

Es muy importante tomar nuestras 

decisiones y que los que nos rodean nos 
respeten por ello. 

 

 

 

Proponer una alternativa, más 

interesante, divertida o creativa, que 

contribuya a que tú y tus amigos y 

amigas no fumen, o simplemente... 

cambiar de tema. 

 

Esta opción no es siempre apropiada, 

pero si la situación lo permite, es una 

posibilidad más a considerar. 

 

Protege tu salud, puedes tomar tus 

propias decisiones y no iniciar el 

consumo de cigarros. 

Para sentirte bien y ser parte del 

grupo no necesitas fumar.  

 

El cigarrillo no es un signo de 

madurez, emancipación, ni 

Libertad.
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