TIENES DERECHO A: '

Acceso

__lasalud CON TODOS
T eI hoses  SALUD MENTAL
o saniaris " “"a’“’ PARA TODOS.
o Wirengy NO ES COSA DE LOCOS,
-‘°”"’"‘°’1, ES cosA DE TODOS.

Informacion
¢ sobretuestado
de salud



IQUE ES LA SALUD MENTAL COMUNITARIA?

MITOS / REALIDADES

Mito: "lo salud mental debe atenderse de manera
distinta a la salud

Mito: “Las personas con padecimiento mental son violentas y
peligrosas”,

Realidad: No existe nada que asegure que el padecimiento
mental y la violencia tiene alguna relacién.

Mito: “La enfermedad mental es irreversible”,

Realidad: Los padecimientos mentales pueden afectar
parcial y transitoriamente la vida de una persona. Con el
apoyo comunitario necesario la recuperacion es posible.

Miro. "laspersonas con enfermedad mental deben ser

aisladas de su comuni4o4”.

Realidad: Es cierto que Las peréonas tenemos derecho a
atencién de salud que necesitamos, con el

acompafamiento de nuestros afectos y en nuestra

comunidad.

Mito: “Los adictos son vagos y delincuentes”,
Realidad: Las personas que hacen uso nocivo de

sustancias (legales o ilegales) padecen un problema de
salud y tienen derecho a recibir el tratamiento adecuado.

Habilidades
para afrontar
los desafios
de la vida

Integracion social
en redes afectivas,
laborales y
educativas

Salud Mental
Comunitaria

Participacion en
proyectos
colectivos

/ \ oportunidades
o e

Fortalecer la SALUD MENTAL COMUNITARIA
es trabajar para lograr la INCLUSION SOCIAL

ZQUE ES LA RED DE SERVICIOS?

Son instituciones que trabajan para proteger tu salud y prevenir
enfermedades.

La Red de Servicios fortalece fa Atencion de fa Salud Mental y de fas
Adiccionss a través de los siguienies servicios comunitarios:

o Servicios de Saiud Mental en Hospitales Generales.
 Centros de Atencidn Primaria de la Salud (CAPS).
© Centros Integradores Comunitarios (CIC's).
* Centros de promocidn psicosocial.
* Emprendimientos laborales productivos.
© (Casas de convivencia.
o Escuelas.
o Clubes Barriales.
® [glesias.



