¢0ue hacer cuando iRecuerda!

ocurre un Sismo?

= Utiliza el teléfono solo para llamadas breves y
necesarias; colabora en mantener las lineas telefénicas
descongestionadas.

MANTEN la calma y pon en practica tu Plan de Evacuacién. Si

el lugar donde te encuentras no ofrece garantios de

seguridad, evacta inmediatamente. = Es preferible utilizar mensajes de texto o el internet para
comunicarte con tus familiares.

Prepdrate...

puede ocurrir en cualquier momento

£ UBICATE, en la Zona Segura Interna, como columnas y
~ elementos de concreto armado previamente identificados por
- un Ingeniere Civil, mientras dure el movimiento sismico.

" EVACUA, por las Rutas de Evacuacién hacia una Zona Segura
Externa, como pargues, plazas u otfra drea libre determinada
por tu municipalidad. Permanece ahi hasta que la autoridad lo
indique.

¢Qué hacer después

NO INGRESES o tu vivienda sin que un especialista en
estructuras haya verificado que sea segure. De ser necesario,
solicita ayuda a los bomberes y/o la Pelicia Nacional del Pero.

. COLABORA, de acuerdo a tus conocimientos y preparacion,
~ con las tareas de rescate y atencion a los heridos.

DIRIGETE al Punto de Reunién en Caso de Emergencias
determinado por tu municipalidad. Manténte infermado por
radio y sigue las recomendaciones dadas por las autoridades.



Recomendaciones de preparacion

ante un Sismo Si te encuentras...

PREPARATE 747 ..entuVivienda 777 ..entuTrabajo

* Elabora tu Plan de Evacuacién.
* Ten lista tu MOCHILA para EMERGENCIAS.

Identifica las Zonas Seguras dentre de tu vivienda * |dentifica las Rutas de Evacuacion hacia las Zonas
y de ser necesario, refuerza las estructuras con la de Seguridad o Punto de Reunién en Caso de
IDENTIFICA ayuda de un Ingeniere Civil. Emergencias por sismo.
Organizate con tu familia y elabora tu Plan de = Solicita charlas de capacitacién en tu centro de
* Rutas de Evacuacion y Zonas Seguras Evacuacién Familiar; ponlo en préctica mediante trabajo y la realizacién de ejercicios de Simulacres
determinadas por la municipalidad en caso Simulacres por Sismo en tu casa. por Sismo.
de sismo. Ten lista tu MOCHILA para EMERGENCIAS. * Pen en practica el Plan de Seguridad de tu centre
Inférmate en la Oficina de Defensa Civil de tu de trabajo, mediante Simulacres por Sismo; esto
UBICA municipalidad. les permitira corregir y mejorar las acciones.

= Puntos de Reunién en Caso de Emergencias
determinados por la municipalidad ante un
sismo.

747 ..enun Lugar Piiblico 747 ..entuCentro de Estudios

* |dentifica las Zonas Seguras y las Rutas de * Capacitate y ferma parte de las Brigadas de
Tu MOCHILA poEt EMERGENCIAS. Evacuacién. Solicita mayer infermacion a los Defensa Civil de tu Institucién Educativa.
debe contener: alimentos no perecibles, responsables de la seguridad del local.

. i hs 4 * Participa con responsabilidad en Simulacres por
agua, abrigo, botiquin de primeres

= Ubica los Puntos de Reunién en Caso de Sismo. Los ejercicios de simulacion te entrenan

auxilios, linterna, radio, P'IUS:_ 5_'|b°f°: Emergencias por sismo. para fertalecer tu respuesta en caso de sismo.
encendedores, articulos de higiene

personal, entre otres. No debe exceder
de los 8 kg. Renueva los articulos Senios.
segun fecha de caducidad.

= Conversa con tus profesores y companeres de
estudios sobre las medidas de seguridad ante



