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;Queé eselcigarro?

Un cigarro es una planta seca, normalmente de
tabaco picado que se encuentra envuelto poruna
delgada hoja de papel formando un cilindro.

Frecuentemente presenta integrado un filtro para
“reducir los efectos a la salud”.

Representa la forma mas frecuente de consumo
de tabaco.

¢De qué esta formado un cigarro?

El cigarro posee alrededor de 4.000 substancias
guimicas, delascuales70deellascausanefectos
cancerigenos. Entre las sustancias mas dafiinas
destacan:

* Nicotina: la cual provoca su adiccion

* Arsénico: extremadamente toxico, comin-
mente usada en el veneno para ratas

* Alquitran: elcualse alojaenlos pulmones con
mayor riesgo de provocar cancer de pulmén

Amoniaco: Gas toxico utilizado en productos
de limpieza

Butano: combustible para encendedores
Metano: gas de lasalcantarillas

Cadmio: metal toxico presente en las
bacterias

Monoxido de carbono: presente en el escape
de los automaviles

Hidrazina; compuesto de los combustibles
para aviones

Polonio-210: elemento reactivo
Acetaldehido: compuesto quimico
Plomo: compuesto quimico nocivo

Tolueno: solvente industrial
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¢Cualessonlosefectos
de fumar?

El cigarro ocasiona 1/3 parte del total de las
muertes por cancer, siendo la causa # 1 de
muertes por cancer de pulmaén.

Ademas, ocasiona diversas enfermedades
pulmonares como neumonia, bronquitis
crénicay efisema asicomo EPOC. También
agrava los sintomas delasma,

El cigarro también aumenta el riesgo de
enfermedades cardiovasculares como los
atagues isquémicos y coronarios.
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